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PSICONCOLOGIA, OLTRE LA TERAPIA
La prima conviviale dopo la pausa estiva è dedicata al
tema dell’anno Rotariano, la “salute mentale”, grazie

all’intervento della Dott.ssa in psicologia Clara Pelizzari
È Clara Pelizzari, “Psiconcologa”
presso l’Ospedale Maggiore di
Crema, l’ospite della prima
conviviale settembrina. La
Psiconcologia è una branca della
psicologia e, più precisamente, è
quella disciplina che si occupa  
delle conseguenze psicologiche
causate da un tumore. 
La malattia, sin dalla diagnosi,
risulta destabilizzante sia per il
paziente che per i famigliari e
comporta una serie di
conseguenze fortemente
negative: oltre che sulla qualità
della vita, infatti, possono
interferire sulla terapia e
sull’esito da essa derivante. Si
stima che circa il 40% dei
pazienti oncologici soffra di
disturbi psichiatrici, i cui sintomi
possono manifestarsi nelle varie
fasi della malattia e, spesso, non
direttamente conseguenti alla
malattia stessa. 

Si tratta di un problema diffuso,
che prescinde da età, sesso o
contesto sociale e che viene
valutato dagli psicologi
attraverso specifici test e
colloqui personali e di gruppo (in
presenza di famigliari). Proprio il
coinvolgimento di famigliari e
affetti del paziente può risultare
fondamentale, in quanto,
secondo la Dott.ssa Pelizzari, tra

i fattori che più disturbano i
pazienti oncologici ci sono le
relazioni con terzi e, quindi, la
necessità di spiegare la malattia
e le sue conseguenze sulla
propria persona.
“Ogni persona che incontri sta
combattendo una battaglia di cui
non sai nulla. Sii gentile.
Sempre.” Questa massima di
Platone non può che essere una
fonte di ispirazione per il servizio
di assistenza psiconcologica  
attivo in ospedale, sia in regime
di degenza che in regime
ambulatoriale. Oltre alle
prestazioni fruibili attraverso il
servizio sanitario, sul territorio  
Cremasco, sono già attivi diversi
percorsi a supporto dei malati
oncologici (corsi di yoga e
laboratori di make-up), grazie
all’impegno di alcune
associazioni quali LILT, “Donna
sempre”, R.U.B.inO. e ACCP.

AGGIORNAMENTO SERVICE
Campanile - museo, gli
sponsor accelerano i lavori
Prima di dare la parola a Chiara
Pellizzari, il presidente ha chiesto
a Guido Giordana e Marcello
Palmieri di illustrare lo stato
dell’arte del “progetto
campanile”, il service che a breve
trasformerà la torre del Duomo
in un vero e proprio museo, 

aperto al pubblico fino alla cella
campanaria. “L’iniziativa – ha
scandito Guido – sta avendo
molta risonanza, e il numero
degli sponsor, sia interni che
esterni al Club, aumenta di
settimana in settimana sempre
più”. In ogni caso, “più risorse
arriveranno – ha chiosato -, più
riusciremo a fare”. A livello 

operativo, sono stati effettuati
sopralluoghi con diversi soggetti,
tra cui l’Associazione nazionale
Carabinieri: saranno infatti i suoi
soci cremaschi a garantire la
sorveglianza del monumento
durante l’apertura, secondo un
protocollo che si sta scrivendo di
comune accordo con la
Cattedrale. Marcello ha poi 



comunicazioni ufficiali non
comparirà il nostro
vicepresidente, ma il Club, e la
temporanea presenza dello
strumento in Duomo sarà
presentata come un service del
Rotary Crema: il Club che
annovera tra i suoi soci anche
annovera trai i soci anche
Saverio Tamburini, discendente
di una stirpe di organari, dal
canto suo impegnato nel
progetto di quello che si spera
sarà il vero (e definitivo) organo
della Cattedrale. Non solo. 

Poiché da cosa nasce cosa, lo
strumento che arriverà a giorni
sarà protagonista di una serie di
eventi – ideati sempre dal Club –
che andrà sotto l’insegna
“Ottobre in Cattedrale”. Alcuni
appuntamenti saranno a offerta
libera. Altri a pagamento. E tutte
le risorse così raccolte
sosterranno ulteriormente il
“progetto campanile”. Nella
pagina che segue, in assoluta
anteprima, è possibile visionare il
programma della kermesse.

aggiunto che “il restauro
dell’orologio meccanico sta
procedendo molto spedito”, e
che “dovrebbe concludersi entro
la fine di ottobre”.
Contemporaneamente, si stanno
definendo anche le grafiche dei
pannelli museali e l’illuminazione
interna, che sarà dono del
gruppo Enercom. Morale: nei
fine settimana del prossimo
mese il campanile aprirà in via
sperimentale, e lì si prenderanno
le misure di quella che sarà la
fruizione stabile del monumento.

Un organo in Duomo, e sarà
“Ottobre in Cattedrale”
Campanile, ma non solo. Il Club
sarà infatti protagonista in
Duomo con un altro service, di
grande impatto ma a costo
completamente zero. In
conviviale, e in via riservata,
Marcello Palmieri ha riferito che
su richiesta del presidente del
Capitolo della Cattedrale, don
Ersilio Ogliari, metterà a
disposizione del Duomo un
organo a canne di sua proprietà,
secondo la formula del
comodato gratuito a tempo
indeterminato. Sostituirà lo
strumento elettronico che viene
utilizzato tutte le mattine alla
Messa capitolare, cui partecipa
spesso anche il vescovo, e
allevierà la mancanza di un più
grande organo a canne (che ci si
augura possa essere realizzato
quanto prima).
Ebbene: questo è quanto riferito
ai soci, ma non quello che verrà
veicolato alla città. Nelle 



Martedì 26 settembre, serale:
aperitivo h 19.45, campana h 20

Gli ospiti saranno Vittorio Cutolo e Monica Groppelli,
realizzatori di applicazioni digitali. Ci condurranno nel loro

mondo e ci racconteranno le “APP” da loro realizzate:
Corriere della Sera, Mai stati sulla Luna e quella relativa al

nostro service del campanile!

Prossima conviviale

Soci:
Aschedamini, Bellandi, Bernardi, Biscaldi, Bonfanti, Cabini, Cassinotti,

Crotti, Fayer, Giordana, Grassi, Lacchinelli, Marazzi, Palmieri
Marcello, Palmieri Mario, Patrini, Pozzali F., Ronchetti, Samanni,

Savasta, Scaramuzza, Staffini, Tagliaferri M., Zambiasi
Percentuale di presenza: 38% (24/64). 

Soci onorari: Fasoli 

Erano presenti

Il Consiglio direttivo
Presidente Filiberto Fayer

Vicepresidente Marcello Palmieri
Segretario Paolo Zambiasi

Segretario esecutivo Adalberto Bellandi
Tesoriere Alberto Piantelli
Prefetto Guido Giordana

Consigliere Alfredo Fiorentini
Consigliere Cristiano Duva

Consigliere Maria Francesca Pozzali
Presidente eletto Antonio Grassi
Past president Marco Cassinotti 

Le commissioni saranno nominate a breve


